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Catégories d’âges au niveau national 

	Catégories
	Année des
	A partir  du

	
	
	

	Cadets
	
	Jour anniversaire des 15 ans

	Juniors
	16 ans
	1er septembre 

	Espoirs
	18 ans
	1er septembre

	Seniors
	24 ans
	1er janvier 

	M1
	40 ans
	1er janvier 

	M2 dames
	50 ans
	1er janvier 

	M2 messieurs
	50 ans
	1er janvier 

	M3 messieurs
	60 ans 
	1er janvier 

	
	
	


